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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 新法换血系列技术治疗疑难复杂危重症患者的临床研究

推荐单位

推荐单位：湖南省医学会

推荐意见：                                                                  

    疑难复杂危重症的发病率逐年攀升，而这些疾病缺乏特效治疗方法，常规治疗效

果非常有限，病情迁延不愈，预后极差，病死率高。

      中南大学湘雅医院李碧娟教授团队于 1996 年自主研发创造了淋巴血浆置换术、

半全血置换术和全血置换术，成功抢救和治疗了皮肤科、神经内科、风湿免疫科、

肾内科等临床科室的近 40 种严重的难治性自身免疫性疾病及疑难复杂危重症患者，

包括格林巴利综合征、重症肌无力、急进性肾炎、肺肾出血综合征、ANCA 相关性血

管炎、急性播散性脑脊髓膜炎、多发性硬化、POEMS 综合征、干燥综合征、多发性

骨髓瘤、巨球蛋白血症、血栓性血小板减少性紫癜、HUS、ITP、多发性肌炎、天疱

疮、剥脱性皮炎、皮肌炎、红皮病、银屑病、新生儿溶血病、器官移植导致的过客

淋巴细胞综合征、移植物抗宿主病、巨噬细胞活化综合征、紫癜性肾炎、难治性血

小板减少症、重度系统性红斑狼疮等疑难复杂危重病例共 15000 余例，以及各种重

度溶血性贫血病人 300 余例，无一例患者死亡，手术成功率 100%，有效率 96%以

上。

       自该系列新法换血技术应用以来，已发表文章 20 余篇，其中 SCI 5 篇，全血置

换术的研究成果被引入美国单采协会 2016 版 ASFA 指南。其中两项技术获得湖南省

科技进步奖三等奖，湖南医学科技奖三等奖及 2017年中华医学会临床输血学分会

首届创新技术奖。经中国医师协会推荐，淋巴血浆置换和全血置换两项技术还被评

为全国“2019 年度十大医学进展/成果”。

         我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，同意

推荐其申报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     疑难复杂重症患者病因复杂、医治难度较大，由于这些疾病的常规治疗效果非常

有限，治疗往往十分棘手，预后极差，病死率高。为此，李碧娟教授团队自主创新

了新法换血治疗技术——淋巴血浆置换技术、全血置换技术和半全血置换技术，用

于治疗疑难复杂危重症患者，疗效显著，深受广大病友和临床医生欢迎。

从 1996 年开始，李碧娟教授团队在离心式血浆置换的基础上对管道加以改进，将

免疫活性细胞去除术和血浆置换术两种治疗方法揉合在一起并在同一操作过程中实

现，研发了一门新型血液净化技术——淋巴血浆置换术。2000 年又利用血细胞分离

机的手动操作键对操作程序加以改进，根据病情选择去除模式和去除参数，将血浆

置换术、红细胞置换术、白细胞去除术等多种治疗技术完美结合在一起，创立了全

血置换术。2019 年该团队再次创新地将淋巴血浆置换术和全血置换术在同一操作过

程中结合起来，创立了半全血置换术。这些技术均仅需一套耗材，操作简单，治疗

精准，治疗效果叠加，治疗范围广。每例病人只需要治疗 1-2次，每次治疗时间约

80分钟。与传统的血液成分单采技术相比，减少了置换次数，缩短了治疗时间，减

少了用血量。这些技术作为一种具有较高临床应用价值，并且操作简单易行的治疗



方法，而成为了某些疾病的一线治疗手段。多数情况下，这些技术既可作为患者的

对症治疗策略，亦可作为缓解疾病的关键治疗手段。

李碧娟教授团队的新法换血技术是抢救和治疗难治性自身免疫性疾病和疑难复杂危

重症患者的关键，获得了临床医生和病人的一致好评。自应用以来，成功治疗病人

15000 余例，有效率高达 96%，病人零死亡，已发表文章 20 余篇，其中 SCI 5 篇。

淋巴血浆置换术获得湖南省科技进步奖三等奖，湖南医学科技奖三等奖及 2017年

中华医学会临床输血学分会首届创新技术奖。全血置换术的研究成果被引入由美国

血浆置换学会（ASFA）编写的《临床实践中治疗性单采术应用指南——基于美国血

浆置换学会编写委员会的循证策略：第七版》，美国血浆置换学会（ASFA）是输血

医学领域学术水平最高的组织，这意味着全血置换术达到国际领先水平，这也是

《指南》中“重度自身免疫性溶血性贫血”板块引用的唯一一篇完全由中国医学专家独

立完成的研究成果。此外，淋巴血浆置换术和全血置换术还被评为 2019 年度“十大

医学进展/成果”。 李碧娟教授团队的新法换血技术吸引了三批美国专家和澳门同行

参观学习，举办了四期《中华医学会临床输血学分会疑难复杂危重疾病输血救治培

训班》，培养了来自全国的种子选手。
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0.95 杨欢 3 4

否

14

淋巴血浆置换术治疗

吉兰-巴雷综合征小

儿与成人的疗效比较

医学信息

(上旬刊)

2011.

24(08)

: 第
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姓名：李碧娟

排名：1

职称：教授,主任医师

行政职务：主任

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：新法换血系列技术的创始人，在本项目的开创、改进、实施及推

广等各个方面均作出了巨大贡献。在本项目负责人的带领下，技术团队率先对血细

胞分离机的血浆置换程序进行开创性的改进，利用血细胞分离机 Manual健可灵活



操作的特点，实现了血细胞分离机进行淋巴血浆置换术和全血置换术治疗的操作。

负责人在新法换血治疗疑难复杂危重症患者的过程中对团队进行全程指导，监测并

处理不良反应，对治疗后疗效进行评估，总结经验，参与学术交流等。负责人具有

丰富的临床经验，担任中华医学会临床输血分会副主委，有较大的知名度和感召力，

已在全国范围内进行该技术的技术指导和业务推广，每年投入该项研究的工作量占

其总工作量的 90% 以上。

姓名：袁熙

排名：2

职称：主管技师

行政职务：无

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：作为本项目主要完成人之一，在本项目的实施及推广等各个方面

均作了大量的工作。在本项目负责人的带领下，在淋巴血浆置换术、半全血置换术

和全血置换术治疗疑难复杂危重症患者的过程中进行具体的操作，包括治疗的实施、

监测并处理不良反应，对治疗后疗效进行评估，总结经验，查阅文献、论文写作及

参与学术交流等。每年投入该项研究的工作量占其总工作量的 80% 以上。

姓名：张志敏

排名：3

职称：主管技师

行政职务：无

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：作为本项目主要完成人之一，在本项目的实施及推广等各个方面

均作了大量的工作：技术操作，整理资料，撰写论文等。每年投入该项研究的工作

量占其总工作量的 80% 以上。

姓名：李宁

排名：4

职称：教授,主任技师

行政职务：主任

工作单位：中南大学湘雅医院

对 本 项 目 的 贡 献 ： 1. 为 该 项 目 提 供 技 术 支 持 和 指 导

2.指导该项目所产生科研成果，如 SCI 文章、各级获奖项目以及所获各级课题等

3.为该项目培养了较多的人才，如研究生和技术骨干等。

姓名：梅城

排名：5

职称：主管技师

行政职务：无

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：1、复杂疑难免疫性疾病的血浆置换（淋巴血浆置换，全血置

换 ） 治 疗 ， 血 液 成 分 去 除 。

2、置换前后血液以及置换液收集及血液细胞成分的免疫学、血清学指标检测及分



析 。

3、动物模型试验机制探索的初步设计。

姓名：谭英

排名：6

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：参与本项目在临床上的推广应用，负责进行术前评估、术后随访

并完成资料的收集与分析。

姓名：杨欢

排名：7

职称：教授

行政职务：神经免疫与肌病亚专科主任

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：该项目的病人入选，病情的监测和处理，指导科研设计、论文写

作及学术交流等。

姓名：许辉

排名：8

职称：副教授

行政职务：副主任

工作单位：中南大学湘雅医院

对本项目的贡献：该项目病人的入选，病情的监测和处理。

姓名：乐爱平

排名：9

职称：主任技师

行政职务：副院长

工作单位：南昌大学第一附属医院

对本项目的贡献：作为本项目主要完成人之一，具有丰富的临床经验，尤其是在血

液成分的去除和置换方面有多年的应用经验，自新法换血技术应用以来，在本项目

的实施及推广等各个方面均作出了贡献。在新法换血技术治疗疑难复杂危重症患者

的过程中，对团队进行全程指导，监测并处理不良反应，对治疗后疗效进行评估，

总结经验，参与学术交流等。每年投入该项研究的工作量占其总工作量的 50% 以

上。

姓名：杨晓亮

排名：10

职称：主管技师

行政职务：无

工作单位：重庆医科大学附属第一医院

对本项目的贡献：自 2015 年起，我院输血科大力支持创新技术的开展，在李碧娟

教授的指导下，已将新法换血系列技术成功应用于重症肌无力、格林巴利、视神经



脊髓炎、皮肌炎、系统性红斑狼疮、重度溶血性贫血等危重疾病，临床疗效显著、

住院时间缩短、不良反应少，为临床科室提供了可靠的治疗手段，获得医患的共同

认可。

姓名：卞茂红

排名：11

职称：教授,主任技师

行政职务：主任

工作单位：安徽医科大学第一附属医院

对本项目的贡献：作为本项目主要完成人之一，具有丰富的临床经验，尤其是在血

液成分的去除和置换方面有多年的应用经验，自新法换血应用以来，在本项目的实

施及推广等各个方面均作出了贡献。在新法换血技术治疗疑难复杂危重症患者的过

程中，对团队进行全程指导，监测并处理不良反应，对治疗后疗效进行评估，总结

经验，参与学术交流等。每年投入该项研究的工作量占其总工作量的 50% 以上。

姓名：刘凤华

排名：12

职称：主任医师

行政职务：主任

工作单位：哈尔滨医科大学附属第一医院

对本项目的贡献：作为本项目主要完成人之一，具有丰富的临床经验，尤其是在血

液成分的去除和置换、外周血干细胞采集等方面具有丰富的经验，自新法换血技术

应用以来，在本项目的实施及推广等各个方面均作出了贡献。在新法换血系列技术

治疗疑难复杂危重症患者的过程中，对团队进行全程指导，监测并处理不良反应，

对治疗后疗效进行评估，总结经验，参与学术交流等。每年投入该项研究的工作量

占其总工作量的 50% 以上。

主要完

成 单 位

情况

单位名称：中南大学湘雅医院

排名：1

对本项目的贡献：中南大学湘雅医院是国家教育部重点高校中南大学附属的大型综

合性三级甲等医院，集医疗、教学、科研于一体，是一所拥有百年历史的国内知名

医院。其学科设置齐全，技术力量雄厚，整体水平居全国医疗卫生机构第一方阵。

医院在国内知名度高，有来自全国各地的大量疑难杂症病人，病源充足，病种丰富，

有利于新法换血治疗技术在全院的开展。医院各科室医疗水平高，为治疗的实施及

不良反应的处理提供良好的医疗环境，患者及家属对医院及医生的信任，有利于该

技 术 在 医 院 的 顺 利 实 施 。

  医院大力支持技术创新，这就保障了淋巴血浆置换术和全血置换术能在全院的全

面实施。目前已有 3台美国产 COBE Spectra血细胞分离机投入使用。拥有大型的

血库系统，常规库存 1000U 红细胞及 2000U 血浆，为治疗技术的实施提供了物质

基础。本单位为主要研究单位，新法换血系列技术为其自主研发的新技术，对本项

目 的 贡 献 度 为 80% 以 上 。  

医院身为全国范围内的教学及人才培养基地，每年有大量的本科生、研究生及全国

各地的进修人员来参观学习，便于此技术向全国各地的推广和传播。医院良好的科



研背景使得新技术更加科学有效，也有利于促进新技术在全国范围甚至世界范围内

的学术交流。

单位名称：南昌大学第一附属医院

排名：2

对本项目的贡献：南昌大学第一附属医院是一家大型综合性三级甲等医院，其学科

设置齐全，技术力量雄厚，医院在国内知名度高，有来自全国各地的大量疑难杂症

病人，病源充足，病种丰富，有利于新法换血系列技术在全院的开展。医院各科室

医疗水平高，为新法换血技术的实施及不良反应的处理提供良好的医疗环境，患者

及 家 属 对 医 院 及 医 生 的 信 任 ， 有 利 于 该 技 术 在 医 院 的 顺 利 实 施 。

  医院大力支持创新技术的开展，保障了新法换血技术能在全院的全面实施。医院

拥有大型的血库系统，为治疗技术的实施提供了物质基础。本单位为主要参与研究

单位。

单位名称：重庆医科大学附属第一医院

排名：3

对本项目的贡献：重庆医科大学附属第一医院是一家大型综合性三级甲等医院，其

学科设置齐全，技术力量雄厚，医院在国内知名度高，有来自全国各地的大量疑难

杂症病人，病源充足，病种丰富，有利于新法换血系列技术在全院的开展。医院各

科室医疗水平高，为新法换血的实施及不良反应的处理提供良好的医疗环境，患者

及 家 属 对 医 院 及 医 生 的 信 任 ， 有 利 于 该 技 术 在 医 院 的 顺 利 实 施 。

  医院大力支持创新技术的开展，保障了新法换血技术能在全院的全面实施。医院

拥有大型的血库系统，为治疗技术的实施提供了物质基础。本单位为主要参与研究

单位。

单位名称：安徽医科大学第一附属医院

排名：4

对本项目的贡献：安徽医科大学附属一医院是一家大型综合性三级甲等医院，其学

科设置齐全，技术力量雄厚，医院在国内知名度高，有来自全国各地的大量疑难杂

症病人，病源充足，病种丰富，有利于新法换血技术在全院的开展。医院各科室医

疗水平高，为新法换血技术的实施及不良反应的处理提供良好的医疗环境，患者及

家 属 对 医 院 及 医 生 的 信 任 ， 有 利 于 该 技 术 在 医 院 的 顺 利 实 施 。

  医院大力支持创新技术的开展，保障了新法换血系列技术能在全院的全面实施。

医院拥有大型的血库系统，为治疗技术的实施提供了物质基础。本单位为主要参与

研究单位。

单位名称：哈尔滨医科大学附属第一医院

排名：5

对本项目的贡献：哈尔滨医科大学附属一医院是一家大型三级甲等综合性医院，其

学科设置齐全，拥有血液科、神经外科、心脏大血管外科、风湿免疫科、老年病科、

眼科、肾病科等国家临床重点专科 17个，普外科是国家重点学科培育学科，心内、

神外、神经内科、妇产、口腔等省级重点学科 11个，拥有卫健委细胞移植重点实

验室，黑龙江省肝脾外科、心血管病声光电磁诊疗、眼科基础及临床转化研究等省

重 点 实 验 室 。



输血科拥有国际最先进的美国 COBEspectra血细胞分离机 3台，德国费森尤斯血细

胞分离机 2台，输血科技术力量雄厚，有博士 4 名，硕士 12 名，医生 5 名，开展

的医疗项目、技术力量和诊疗水平在国内具有较高的知名度，处于国内先进水平。

能满足有来自全国各地的大量疑难杂症病人淋巴血浆置换、全血置换、血浆置换、

病理细胞去除以及外周血造血干细胞采集的需要，病源充足，病种丰富，有利于新

法换血系列技术在全院的开展。医院各临床科室医疗水平高，为新法换血技术的实

施及不良反应的处理提供良好的医疗环境，患者及家属对医院及医生的信任，有利

于 该 技 术 在 医 院 的 顺 利 实 施 。

医院大力支持创新技术的开展和多学科合作，保障了新法换血技术能在全院的全面

实施。本单位为主要参与研究单位。


