
关于举办“临床营养护理新进展与循证实践研讨班”

暨“外科患者中西医结合护理新进展研讨班”的通知

（第二轮）

各有关单位及护理部：

在健康中国战略深入推进、护理服务模式加速创新的当下，医疗健康领域正迎来从理

念更新到技术实践的全方位变革，护理作为健康服务体系的重要组成部分，其专业化、精

准化与科学化发展成为提升医疗服务质量和患者健康结局的重要抓手。当前，临床患者营

养风险及营养不良问题日益受到关注，如何基于循证证据实施科学、规范、个体化的营养

护理，已成为促进患者康复、改善临床结局的重要课题；同时，外科患者围手术期护理也

面临着如何发挥中西医结合护理优势、促进术后康复、减轻患者症状负担及提升生活质量

等现实需求。为进一步推动临床营养护理与中西医结合外科护理的创新发展，聚焦临床护

理实践中的前沿进展与关键问题，由安徽医科大学第一附属医院、安徽省老年护理专科联

盟联合举办的省级继教项目“临床营养护理新进展与循证实践研讨班”【2026-14-05-011

（皖）】暨“外科患者中西医结合护理新进展研讨班”【2026-14-05-044 (皖)】于 2026

年 10 月 23 日-25 日在合肥举办。本次会议特邀省内外知名专家授课，旨在为全省医护同

仁提供学术交流与合作平台，促进先进护理理念与实践经验的交流共享，欢迎各级医院医

护人员、管理者踊跃参加，参会人员可按规定获得省级继续医学教育Ⅰ类学分。

一、会议主题：精准 赋能 创新 发展

二、会议地点：安徽医科大学第一附属医院南区学术报告厅

三、参会人员：全省各级医院医护人员、营养专业相关人员、中医相关人员、管理人员及

安徽省老年护理专科联盟单位成员等。

四、会议内容

（一）专题讲座

AI赋能老年慢病主动管理 吴瑛

首都医科大学

肠内营养护理质量标准 路潜

北京大学护理学院

体重管理专病中心建设探索 吴晓莉

安徽医科大学第一附属医院

从临床问题到科研课题：中医护理实践中的科研创新路

径

张传英



安徽中医药大学护理学院

护理学术论文的选题与撰写 赵梅

安徽医科大学护理学院

DRGS支付改革背景下护理管理新思路 胡少华

安徽医科大学第一附属医院

基于岗位胜任力的营养支持专科护士培养模式构建 李志菊

安徽省护理学会

高级职称晋升材料准备 李伦兰

安徽医科大学第一附属医院

中医适宜技术在外科及耳鼻喉围手术期、老年慢病患者

中的规范化应用

吴飞虎

安徽中医药大学第一附属医院

传承中医智慧·守护五官健康—五官科中西医结合技术

新进展

刘业海

安徽医科大学第一附属医院

国家中西医协同“旗舰”医院护理实践与探索安医经验 韩江英

安徽医科大学第一附属医院

AI与重症创新转化 邵敏

安徽医科大学第一附属医院

医护患共同构建新型医患关系 童步升

安徽医科大学第一附属医院

构建核心诊疗思维：营养科医师的临床决策与实践路径 张宝

安徽医科大学第一附属医院

混合痔围手术期的中西医康复护理 余胜

安徽医科大学第一附属医院

子宫内膜异位症：从西医精准治疗到中医辨证干预的整

合策略

张晓慧

安徽医科大学第一附属医院

老年围术期营养风险评估与管理 吴旭峰

合肥市第一人民医院

结直肠癌肠造口患者全程营养管理专家共识（2025）版

解读

孙琳

中国科大附一院

危重患者营养时机与护理 周志庆

皖南医科大学第一附属医院

鼻肠管堵管预防与处理的最佳证据的临床应用 付红

安徽医科大学第一附属医院

中医特色技术在带状疱疹中的防治 蒋潓

安徽中医药大学第一附属医院

基于时机理论（TIR）的呼吸康复实践 王昌玉



六安市人民医院

从临床到科普：护理科普作品创作与活动组织经验交流
杨亚婷

合肥市第一人民医院

呼吸康复中吞咽障碍评估与干预的护理实践
郝秀荣

淮北矿工总医院

安徽省老年护理专科联盟年度建设回望
徐冬菊

安徽医科大学第一附属医院

中西医协同背景下人文护理关怀实践 张标新

安徽医科大学第一附属医院

老年慢病二级学科建设探索与实践
张秀梅

安徽医科大学第一附属医院

（二）技术赋能

（三）工作坊

可视化鼻肠管置入技术工作坊 宣月、王颖、高婷、肖文婷

安徽医科大学第一附属医院

耳部穴位刮痧、肩颈循经推拿操作、耳穴压豆、循经拔

罐综合技术活学活用工作坊

朱子秀 张永灵 朱小娣

周梦婷

安徽医科大学第一附属医院

吞咽障碍危险减低技术工作坊 相苗苗、常曾

安徽医科大学第一附属医院

场景化老年患者噎食急救技术工作坊 吴丹、杜红利

安徽医科大学第一附属医院

呼吸康复工作坊 张云云、丁冉、戚嘉宇、张伟

丽、高雅、何婷婷

安徽医科大学第一附属医院

超声引导下的鼻肠管置管技术
耿玉芳

安徽医科大学第一附属医院

电磁导航引导下鼻肠管置管技术
方业香

安徽医科大学第一附属医院

床旁便携式可视化鼻肠管置管技术 霍佳佳

安徽医科大学第一附属医院

鼻肠管置管互动答疑 王颖、宣月、高婷、肖文婷

安徽医科大学第一附属医院



（四）案例分享

老年护理典型个案专题分享 老年护理专科联盟成员

中医穴位电刺激联合耳部刮痧在突发性耳聋应用 胡翠霞

安徽医科大学第一附属医院

耳穴压豆在混合痔外拨内扎术后失眠患者中的应用 朱小娣

安徽医科大学第一附属医院

五、会务相关事宜：

【会务费缴纳】

会务费、住宿费、交通费等回单位报销,餐饮费自理。会务费 700 元（联盟单位会务费

500 元），敬请参加培训的医疗、护理同仁扫描下方二维码微信支付会务费，为确保能查

询到您的缴费信息，请务必在支付页面点击“添加备注”，备注您的单位简称、真实姓名

和继教班名称（继教班名称务必填写），按规定凭电子发票回单位报销。复制、保存缴费

交易单号，在填写报名信息时需要填写此单号。特别提醒：此次会议仅能选报 1个学习班。

报名“临床营养护理新进展与循证实践研讨班”的学员请加 QQ群：658796577，报名“外

科患者中西医结合护理新进展研讨班”的学员请加 QQ 群：1108833646。外地学员住宿请查

阅本通知下“住宿预订”相关内容并自行联系酒店经理确认住宿安排，费用自理，按规定

凭发票回单位报销。

（微信扫描二维码缴费）

【会议报名】

1.报名方式：参会人员成功支付会务费后，根据所选择的继教班正确扫描二维码报名，请

仔细核对所报继教班名称，并完整填写个人信息、单位发票抬头、纳税人识别号、继教 IC

卡号信息和缴费订单信息，确保信息无误，否则无法提交，且影响学分授予和发票开具。



（缴费交易单号：缴费完成后在手机账单支付页面查找，以便核对缴费信息）

临床营养护理新进展与 中西医结合护理 老年护理专科联盟

循证实践研讨班 新进展研讨班

（微信扫描二维码报名）

2. 报名时间：即日起至 2026 年 10 月 23 日 8:00

3. 报名咨询：

联系人：周月琴，手机：13053127127，邮箱：13053127127@163.com。

徐 静，手机：15156596210，邮箱：874512358@qq.com。

徐 乐，手机：15055123878，邮箱：15055123878@163.com。

【报到及住宿预订】

1.报到时间：2026 年 10 月 22 日下午 13:00-18:00

2.报到地点：合肥君亭酒店（大学城安医南区店），合肥市翡翠路与紫石路交叉口，安徽

医科大学第一附属医院南区东门正对面。需要住宿的老师请注意：报名时扫描二维码时登

记住宿仅为会务人员了解住宿需求大致人数，确定需要住宿的老师请您一定提前电话或微

信联系酒店预留您的房型要求，报本次继教班名称即可享受协议价，联系方式：张经理

18656996523。

3.乘车路线：合肥火车站乘地铁 3号线到“安医一附院南区”站，由 D 出口沿翡翠路向北

大约 600 米；合肥南站乘地铁 4号线至“图书馆”转 3号线到“安医一附院南区”站，由

D 出口沿翡翠路向北大约 600 米。

mailto:874512358@qq.com


特别提醒：请有意参会的同仁有咨询事宜可以通过电话提前与工作人员联系，

为确保您顺利办理会议报到及学分注册，敬请务必携带本人身份证及继教 IC 卡。报名成

功后，会务人员将联系您进入相应的学习班微信或 QQ 群，方便工作人员通知后续工

作。

安徽医科大学第一附属医院护理部

2026 年 10 月 10 日


