附：公示内容
奖项类别：科技进步类

奖项名称：头痛与癫痫共患病关系的研究及一种新型头痛综合征的发现

主要完成人：王玉、李韩利、王龙、曹丽、汪雷、祖美丹、邓子茹、史学功

主要完成单位：安徽医科大学第一附属医院

项目简介：
我们通过临床特殊病例观察发现中脑导水管周围灰质（PAG）在偏头痛发作中的关键作用，进而动物实验和临床患者的研究发现癫痫和偏头痛的共患病与PAG-脚桥核（PPN）功能连接的下降，发现中缝核的超声回波强度的下降与癫痫放电频率及偏头痛严重程度均密切相关，且可作为共患抑郁诊断的生物标志物；头痛种类繁多，系第三大身心致残疾病，既往从未有过以头痛分布范围初步确立一种头痛类型，本研究小组在国际上首次发现和报道一种新型头痛综合征，我们将其命名为Linear Headache（LH）。由于其头痛多频发且分布范围特殊，呈一线形范围分布于头部，临床上依据这一线形分布范围可初步诊断。
本课题组从以下3个方面开展
1.系列临床病例的发现及癫痫与偏头痛共患关系的研究：自2012年至2021年我们报道多例来床上脑干特殊核团受损呈现偏头痛样发作，尤其是PAG部位局限性脑梗死呈现偏头痛样头痛发作。在此基础上结合PAG的核团功能，我们提出癫痫共患偏头痛与PAG的关系，进而展开动物实验和功能磁共振方法的临床研究，发现癫痫和偏头痛的共患病与PAG-脚桥核（PPN）功能连接的下降密切相关；同应用经颅超声对癫痫患者和偏头痛患者的研究发现癫痫或偏头痛与抑郁的共患病关系与脑干中缝核密切相关，中缝核的超声回波强度的下降与癫痫放电频率及偏头痛严重程度均密切相关，且中缝核的超声回波强度的下降可作为临床上癫痫患者或偏头痛患者共患抑郁诊断的生物标志物；
2.临床病例的发现和特殊类型头痛综合征的发现和研究：2014年和2016年我们总结报道了20例病例的临床特点和治疗总结，其临床特点与神经痛完全不同，头痛分布范围呈长弧线形平行于上矢状窦分布，完全不同于周围神经分布；治疗上，应用抑制周围神经痛的药物无效，而应用抑制中枢神经兴奋性的丙戊酸钠等效果显著，80%均能够制止发作，较长时间巩固应用可终止或减少复发。2014年我们发现该型LH头痛可触发丛集性头痛和偏头痛的发作，提示了该LH头痛的中枢整合机制。2016年我们发现该型头痛范围不仅主要以头部矢状线分布还可以呈冠状线分布，且分别与上矢状窦和撗窦平行，提示神经血管免疫机制参与发病导致大脑皮层相应区域神经兴奋性增高而发病。我们应用经颅磁刺激方法对40例LH头痛患者进行皮层兴奋性研究，发现LH头痛系皮层兴奋性改变性头痛，另外进行了免疫与皮层兴奋性关系及头痛的脑干核团机制初步研究。
3.应用推广情况：本研究历时多年，我们确立的LH头痛诊断和治疗方法已在国内10多家单位得到应用，取得良好效果。中缝核的超声回波强度的下降在癫痫和偏头痛共患抑郁诊断中的作用及其对癫痫和头痛病情的预判作用也在国内多家医院得到应用，取得良好效果。项目主要完成人作为安徽省临床神经电生理学会主任委员、安徽省神经病学学会候任主任委员、中国医师协会癫痫专业委员会，中国研究型医院协会头痛专业委员会等国家级专业委员会委员多次通过学术讲座及继教班等形式在多家医院进行推广该成果，取得良好评价。
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