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附件： 

 

安徽医科大学第一临床医学院（第一附属医院） 

教学查房规范 

 

教学查房是临床教学的重要组成部分，指通过临床指导教师

（以下简称“教师”）在查房过程中对病例的讲解、讨论分析和归

纳整理所展现的教学方法。教学查房通常针对实习医生和住院医

师规范化培训学员（以下简称“住培学员”）在临床培训过程中遇

到的常见问题来进行，以达到验证所学的书本知识，培养和锻炼

学生的操作能力、观察能力、批判性思维能力和临床实际工作能

力的教学效果。 

一、基本要求 

1.教学查房总时长为 40-60 分钟。 

2.实习医生教学查房每周 1次，重点培养临床资料获取能力；

住培学员每两周 1 次，重点培养临床思维能力。 

3.临床指导教师：实习医生教学查房要求主治及以上职称的

医师，住培学员教学查房要求高年资主治（3年及以上）及以上职

称的医师。指导教师均需接受过教学查房的相关培训。 
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4.教学查房应记录在《教学查房记录本》上，医院教学管理

部门负责督导、管理和检查。 

二、教学查房准备 

1.病例选择 （1）病例应为实习大纲或《住院医师规范化培

训内容与标准（试行）》要求的病种，以典型的常见病为主。（2）

首选学生主管的运行病例。（3）病例应病史清晰、症状和体征明

确、辅助检查资料相对完整。（4）所选择的患者病情相对稳定，

易于配合。（5）教师提前做好与患者和家属的沟通，并征得同意。 

2.学生准备 （1）病例资料应准备充分，包括病史、体格检

查、辅助检查、入院后病情变化和诊疗过程等。（2）对教学查房

病例进行认真分析，提出初步的病例特点、诊断与鉴别诊断及相

关依据、进一步检查方案及依据、处理原则和治疗方法。（3）根

据病例特点提出查房过程中需要讨论的问题，并对所提出的问题

进行资料检索、分析和汇总，提出初步解决方案。（4）教学查房

相关资料应提前发放至所有学生，所有学生均应提前查看患者，

并进一步了解病情。 

3.教师准备 （1）明确本次教学查房的教学目标和要求、教

学重点及难点、教学方法和手段，认真完成备课过程。（2）提前

亲自查看患者，掌握全部临床信息。（3）针对本次教学查房列举
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需要讨论的要点问题，并准备相关的临床资料和教学资料，包括

文献资料、诊疗指南等。（4）撰写教学查房教案，包括一般信息：

教师姓名、职称、日期、地点；教学信息：教学对象、教学目的、

教学重点内容和难点、器械准备 、教学时间分配、教学方法、参

考文献、思考题，教学后记等。（5）可制作结合本次病例的多媒

体课件，供教学查房中使用。 

4.其他准备 （1）查房环境应宽松、安静、温度适宜，具有

一定的私密性，避免家属等无关人员在场。（2）影像资料播放设

备、黑（白）板、必要的教具和模具等。如有条件，可在示教室

内接入临床电子病例等信息系统以便实时查阅临床资料。（3）部

分学科需要特殊的检查设施（如妇产科、耳鼻喉科等），应请患者

在特定检查室完成病史采集或体格检查过程。 

三、教学查房实施 

常规按照三段式教学查房模式。 

1.实施前准备阶段   

（1）进入病房前教师简要向学生说明本次教学查房的目标、

内容和注意事项等。（2）确认是否已提前与被查房患者和家属充

分沟通，征得同意进行教学查房。（3）注重仪容仪表，查房前进

行手消毒。（4）进出病房顺序：教师 →上级医师→学生→护理人
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员（推查房用的小车）→ 其它观摩人员。 

2.临床资料获取阶段 （20-30 分钟） 

此阶段应在床旁完成，为实习医生教学查房重点。教学查房

时学生和教师应在患者右侧。 

（1）学生汇报主要的病史、体格检查及辅助检查结果（可背

诵），教师核对并引领学生对遗漏部分进行补充。 

（2）学生结合病情进行重点体格检查操作，并汇报检查结

果，教师进行补充纠正并进行规范性示教。 

教学查房站位 

C      D       E 

 

床头 

 

A      B        

    

注：A：教学查房教师，B：学生，C：其它医生，D：其他学生， 

       E:观摩人员，F:治疗车，G:护理人员 

 

F 

G 
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3.临床思维培养阶段 （20-30 分钟） 

此阶段应在示教室完成，为住培学员教学查房重点。 

（1）学生对患者的病史、体格检查和辅助检查等信息进行总

结分析，提出初步诊断及鉴别诊断的依据，以及处理原则。教师

进行点评，提出存在的问题，并引领学生进行修正，得出最终结

论。 

（2）教师评价学生病历书写情况，纠正病历书写错误。 

（3）教师根据所讨论病例及教学查房过程，总结学生通过本

次查房应掌握和了解的知识点，疾病的诊断及鉴别诊断要点、进

一步检查处理及治疗原则，明确学生的临床分析思路。 

（4）教师可提供一定的思考题和参考文献供学生学习，以拓

展学生的知识面，了解与病例相关的新理论、新知识和新技术。 
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教学查房基本流程图 

 

 


