
2023年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 益气养阴活血法防控2型糖尿病的临床应用及疗效机制

推荐单位

/科学家
安徽省医学会

推荐意见

安徽中医药大学第一附属医院作为国家中医临床研究基地重点研究病种糖尿病建设单位，在多省

部级课题资助下聚焦2型糖尿病中医药防治这一难题、切入点，对2型糖尿病进行整体系统研究，

以理论创新为源头，率先构建中医药三级防控2型糖尿病策略，明确气虚、阴亏、血瘀是2型糖

尿病在时间上动态演变过程的核心病机，采用益气养阴活血法全链条干预2型糖尿病，临床效果

显著，并对疗效机制进行探索。牵头制定《糖尿病周围神经病变中医临床诊疗指南》等行业标准，

进行推广应用，行业引领和辐射显著。该项目已达到国内外同类研究领先水平，培养了高层次的

创新人才，带动了学科发展。我单位认真审核项目填报各项内容，推荐其申报2023年中华医学

会科学技术奖。

项目简介     1.项目背景

    2型糖尿病是危害人类健康的慢性非传染性疾病之一。我院为国家发展和改革委员会立项的

国家中医临床研究基地重点研究病种糖尿病建设单位，聚焦中医药综合防治2型糖尿病这一难题、

切入点，对2型糖尿病进行整体链条化研究，形成“理论探讨—临床循证—机制分析—推广应用”的

研究模式。

    2.项目主要技术内容

    2型糖尿病属中医“消渴”、“脾瘅”等范畴，发挥中医“治未病”的优势，率先构建2型糖尿

病的中医“三早（早预防、早干预、早防变）”防控策略，在时空中动态认识和把握糖尿病前期、

2型糖尿病、2型糖尿病并发症的中医基本发病特征和演变规律，创新性提出气虚、阴亏、血瘀

是贯穿 2型糖尿病在时间上动态演变过程的核心病机。

    创新性开展益气养阴活血法（丹蛭降糖胶囊）全链条干预糖尿病前期、2型糖尿病、糖尿病

性周围神经病变、糖尿病肾脏疾病、糖尿病性视网膜病变等临床循证研究，显示中药可逆转或延

缓进展为糖尿病、系统评价降低血糖疗效确切、改善神经传导速度与电流感觉阈值、降低尿白蛋

白与尿白蛋白/肌酐比、改善视力及眼底病变、改善中医证候疗效等，提高2型糖尿病的防治水

平。基于生物样本库，探索益气养阴活血法改善胰岛微循环、 提高抗氧化能力、调节mTOR、 

AMPK、TGF-β1/Smad3、JAK-STAT等信号通路改善糖代谢及对并发症保护机制。

    3.授权专利情况

    牵头制定国内行业指南1项，为《中医糖尿病临床诊疗指南·糖尿病周围神经病变》，由中

华中医药学会发布及2020实施，为中医防治糖尿病性周围神经病变提供技术方法，促使糖尿病

性周围神经病变中医防治的规范化。发明一种用于糖尿病性周围神经病变神经定量检测仪的电极

固定装置，解决检测过程中电极不稳定导致的误差，有助于糖尿病性周围神经病变更准确的检测

和诊断。

    4.技术经济指标

    提升中医药防治2型糖尿病临床及研究水平。发表SCI论文 10篇，核心期刊 20余篇，主

编学术专著3部，新增国家自然科学基金 2项、国家重点研发计划战略性科技创新合作1项。培

养全国老中医药专家学术经验继承指导老师、安徽省创新创业领军人才、全国名老中医师承学术

继承人、安徽省江淮名医、安徽省学术和技术带头人、安徽省首批高水平研究生导师、安徽省教

学名师、全国中医临床优秀人才、博士后及博硕研究生50余人。



    5.应用推广及效益情况

    研究成果在省内外得到广泛应用，举办 2型糖尿病相关国家级继续教育 3期，培训医师

1100余人，开展糖尿病健康教育、义诊 80余次，使患者广泛受益，培养糖尿病专科护士 90人，

提升 2型糖尿病管控水平。新增学科成为省级医疗卫生重点专科优先发展项目，显著提高2型糖

尿病的诊治水平及研究水平，国家中医临床研究基地建设成效显著。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

方朝晖 1
安徽中医药大学第一附属医

院

安徽中医药大学第一附

属医院
教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

构建中医药三级防控 2型糖尿病策略，明确气虚、阴亏、血瘀是 2型糖尿病在时间上动态演变过程的核心病

机的观点，制定三级预防项目方案，进行临床观察及实研研究以阐明其作用机制，提高中医药干预糖尿病的

临床疗效。作为课题的总体设计者，在该项技术研发工作中投入的工作量占其本人工作总量的 90%。对本项

目创新点 1、2、3均有创造性贡献。旁证材料：附件 1-（1-10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵进东 2
安徽中医药大学第一附属医

院

安徽中医药大学第一附

属医院

副教授,副主任医

师
无

对本项目的

贡献

参与研究方案制定的讨论和实施，开展益气养阴活血法防治 2型糖尿病的系统评价研究，明确其降糖、调脂、

改善胰岛素抵抗作用。在该项技术研发工作中投入的工作量占其本人工作总量的 70%。对本项目创新点

2、3均有创造性贡献。旁证材料：附件 1-2，1-3，1-4.

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈明卫 3 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
教授,主任医师 医务处处长

对本项目的

贡献

参与研究方案制定的讨论和实施，开展病例的临床观察，阐明基于循证糖尿病临床评价的优势及特色，2型

糖尿病三级防控体系的构建分析、临床方案的优化、在该项技术研发工作中投入的工作量占其本人工作总量

的 50%，对本项目创新点 3有创造性贡献。旁证材料：附件 1-6。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙敏 4 安徽大学 安徽大学 副教授 无

对本项目的

贡献

参与研究方案制定的讨论和实施，开展益气养阴活血法对 2型糖尿病并发症机制的探索有重要贡献。在该项

技术研发工作中投入的工作量占其本人工作总量的 50%，对本项目创新点 3有创造性贡献。旁证材料：附件

1-7。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴元洁 5 安徽中医药大学 安徽中医药大学 教授 无

对本项目的

贡献

参与研究方案制定的讨论和实施，开展益气养阴活血法改善 2型糖尿病作用机制有重要贡献，在该项技术研

发工作中投入的工作量占其本人工作总量的 50%，对本项目创新点 3有创造性贡献。旁证材料：附件 1-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林逸轩 6
安徽中医药大学第一附属医

院

安徽中医药大学第一附

属医院
医师 无

对本项目的

贡献

参与研究方案制定的讨论和实施，为糖尿病神经并发症评价设备的优化及机制探索做出贡献。在该项技术研

发工作中投入的工作量占其本人工作总量的 50%，对本项目创新点 3有创造性贡献。旁证材料：附件 1-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汪四海 7
安徽中医药大学第一附属医

院

安徽中医药大学第一附

属医院
讲师,主治医师 无

对本项目的

贡献

参与研究方案制定的讨论和实施，为益气养阴活血法调节作用机制探索做出贡献。在该项技术研发工作中投

入的工作量占其本人工作总量的 50%，对本项目创新点 3有创造性贡献。旁证材料：附件 1-10。

完成单位情况表

单位名称 安徽中医药大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

对本项目中课题的设计提出相关建议，保证了研究方案的合理性，确保了项目的顺利进行；提供相应的实验

室及实验器材，并安排专业的试验人员参与、指导，为本项目试验研究的顺利进行提供了技术保障；系统管

理本项目研究经费，保证经费使用合理，并配套专项研究经费，为本项目提供了经济保障。

单位名称 安徽医科大学第一附属医院 排名 2

对本项目的

贡献

我院作为主要完成单位参与研究方案的讨论和实施；在研究过程中本单位积极提供相关技术支持和人员指导，

保证了研究的顺利开展，对该项目完成起到管理与协调的作用，为该科研成果的实施起到一定的作用。

单位名称 安徽大学 排名 3

对本项目的

贡献

在本项目的研究过程中，本单位协助主要完成人进行研究方案的设计，按方案积极组织人员实施；在研究过

程中积极提供相关技术和设备，确保研究人员的研究时间及工作条件，保证了研究的顺利开展，对该项目完

成起到管理与协调的作用，为该科研成果的实施起到一定的作用。

单位名称 安徽中医药大学 排名 4

对本项目的

贡献

我校在本项目的研究过程中，协助安徽中医药大学第一附属医院进行研究方案的设计，按方案积极组织人员

实施。在糖尿病团队建设、科研立项、科研奖励、人才培养、学术交流等方面给予大力支持，促进国家中医

临床研究基地重点研究病种糖尿病顺利通过验收，在全国中医药防治糖尿病研究领域取得行业引领的显示度，

得到同行专家认可。


